Menu Automne - Hiver — CPE Lieu des petits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit déjeuner 7h - 8h Tous les jours e . . e . . o . . s . . s . .
Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits
Collation —9 h 30 Tous les jours Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait
Diner 11 h 30 o . i Epi A é Entier,
fner . Soupe d’Automne au Tofu Chili Végétarien Haricots Rouges QULEGE I E I Poulet Roti Couscou.s au .BIe S
Semaine 1 . p . . . Salade Choux & Carottes . Pois Chiches
Pita au Blé entier Chips de Mais e Sauce Chasseur, Orge et Brocolis . ,
Pommes de Terre Roties au Four Légumes d’automne et tomate
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h . . Muffin Anglais au Blé Entier Beurre de Soya & Smoothie Fruits & Erable Yogourt Vanillé Muffin Maison
Compote de Fruits  Galette de Riz . . . . .
Lait Cherrios Original Germes de Blé aux Carottes, Lait
RSl Croquettes Maison
Semaine 2 Pizza aux Légumes & Seitan 9 . ) Lasagne Végétarienne au PVT Tofu Curry Lait de Coco, Riz Basmati Soupe aux Pois
Hrt ., au Thon & Purée, Haricots Verts . P . .
Crudités Variées Bl Salade du Chef Brocolis Végétarienne, Pain Maison
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Hummus Biscuit Maison Tranches de Pomme, Beurre de Soya ) ) - Biscuit Maison a la Mélasse
) , ) e o ) . ) Smoothie aux Fruits, Céréales .
Tortillas au Blé Entier Roties a I'Avoine, Lait Lait Lait
Diner 11 h 30
Semaine 3 Riz Pizza Flammenkueche, Fromage de chevre | Macaroniau Fromage & Brocolis, Salade de | Tortillas au Blé Entier Haricots Rouges | Créme de Courge & Lentilles Rouges a
aux Crevettes Nordigues Brocolis Poivrons grillés, Crudités Trempette Epinard Mais & Carottes Rapées Salade Grec I'Indienne, Naan
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h A Fyeth . N . . ) T .
Yogourt Var/ul!e Petits Fruits Muffin a Ia' Citrouille Barre Tendre Ma|sonl aI’Avoine & Erable Pain Maison aux Pommes Lait Hummus, Tortillas de BI& Entier Roties
Céréales Lait Lait
G e Croquette Soupe Minestrone
Semaine 4 Pennés au Pesto, Salade d'Epinards & Tacos Végétarien Poulet aux Pruneaux, Haricots Verts e 4 . ) P ,
. . Végétarienne au PVT Maison Orzo Haricots Rouges Légumes
Tomates au PVT, Salade du Chef Couscous au Blé Entier ) . )
Frites de Patates Douces Pain Maison aux Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h i 5 Enti i ,
oflation Pita au Ble, Eﬁtler Scones & ;onﬂture Yogourt a I'Erable & Céréales Granola . Banane ) Biscuit Croustillant au Gruau Lait
Tzatziki Lait Lait Chocolat Maison
Diner 11 h 30
i R . SO dsadillas Blé Enti Haricots & ) ) S S de Dinde a I'Est Lé &
Semaine 5 Spaghetti Blé Entier Bolognaise Végétarienne QRIS B n erauxnaricots Poulet Tandoorri Curry de Chou-Fleur Pizza Végétarienne Gilpe el i .e d ) > rago,n egumes
au Seitan, Salade César CInelT Naan Légumes & Seitan, Salade du Chef O3, el i e IS ESr
! Salade de Concombre & Menthe g ! Cube de Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 13 h Compote de Pomme, Galette de Riz LAl R Rl SlEliEs Biscuit Maison aux Dattes Yogourt aux petits fruits et germe de blé
P ’ Boisson de Soya Trempette d'Epinard Lait d’Avoine & P &
Diner 11 h 30 Semaine 6 Tortel,llr?I Filet de Sébaste Panné, Bulgur . : R ) . . Ratatouille au Pois chiche, Orge Pilaf  |Frittatta aux Poireaux, Patates Douces au
Alfredo & Epinards . ) . Pain de Viande a la Dinde Lentilles & Brocolis ) .
Poivrons & Petits Pois Salade de carotte Romarin & Ail
Salade du Chef
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h 4 i 4 4 ;
e I, Ce nes g B Galette Super Heros} Avoine & Légumes Tranches de Pommes Bagel au BIe\Entler\, Trempette au Céréales Multi Grains & Lait
Lait Beurre de Soya Fromage a la Creme & Erable
~ 7 7 . . . * 1 ! p.
Pates CGEuf Végétarien Poisson Viande blanche Menu sujet a changements selon les themes




