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Un rituel de separation, c'est
une petite sequence de mots
ou de gestes qu'on va dire ou
faire avant une separation
avec notre enfant.

Bonne nuit! Je

t'aime gros _ |
AR, TGN | matante
comme le... prs i Carole!
. > Nonc't'une

joke... Gros
comme le ciel!

Le péteux de




Le but du rituel est de donner de la
previsibilite a l'enfant parce que la
previsibilite, c'est rassurant!

Avait regardé la méteo avant de S'est fait
partir donc savait qu'il allait surprendre par la
pleuvoir. Pas de probleme! pluie. Pas cool.




Papa revient toujours!

Tu peux faire ton rituel de séparation a la maison
pour les miniseparations du quotidien. Ex. Quand
tu vas chercher quelgue chose dans une autre
piece, quand tu vas aux toilettes ou prendre ta
douche ou chercher du lait au depanneur.
Ton enfant va apprendre que cette petite
sequence de mots ou de gestes annonce la
separation, mais surtout, ton eventuel retour!




Ca n'a pas besoin d'étre compligue. Une
petite sequence de bisou-calin-p'tite
phrase rassurante, ¢a fait la job!

|‘ Cute ,' Bof

Bon ben c'est
ca qui est ca,
faut que j'y
aille moi.

Bisous sur
le nez!

N




C'est important
que ton enfant te
voit partir.
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Toi mon mauzusse tu m'auras pas
2 fois! Hier, je me suis retournée
3 secondes pis t'es disparu...
No way que je vais laisser ¢a
arriver encore. Je te lache pu

jamais! JA-MAIS!




Le rituel de separation, ¢a aide, mais ce
n'‘est pas maglqueI Ton enfant ne va pas
se mettre a tripper sur les separatlons
parce gue vous avez un p'tit rituel cute.
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Quand tu termines ton rituel de
separation, assure-toi que l'adulte
en charge est disponible pour
accuelillir Ti-pou
(surtout s'il a de la grosse peine).
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Derniere chose...
On essale d'eviter les
phrases du genre :

Oh bravo t'gs Si tu ne pleures pas

pas pleure ce matin, tu vas
c€ matinl avolir une surprise!

G ‘Remplacons-les par :
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C'est correct que tu
pleures si t'es triste.




