MAMANTIFIER
OU PAPATIFIER
UN LOCAL
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Mamanti-
quOI???

«< S

Mamantifier et papatifier, c'est pas
des vrais mots alors perds pas ton
temps a chercher dans le dictionnaire!
C'est en fait deux termes utilisés par
ma mere (qui a ete educatrice en CPE
pendant 25 ans et qui etait pas mal en
avance sur son temps dans son
approche educative!).




Ma mere invitait les parents
des nouveaux enfants a
venir passer du temps avec
l'enfant dans le local pour
qu'ils puissent impregner la
place de leur energie pis de

leur amour.




Elle faisait ca completement
Instinctivement, sans savoir que la
science de l'attachement allait Lui

donner 100% raison de lLe faire.

Aujourd'nui, on sait que pour
apprivoiser un nouvel environnement
OU une nouvelle personne (genre une

educatrice), l'enfant a besoin de
d'abord se sentir en securite.

Endroit par excellence
pour apprivoiser la
nouveauteé : n'importe
ou, tant que Cc'est

oroche du parent.




Sans ce profond sentiment de
securite, l'enfant sera en mode survie,
donc toutes ses ressources seront
mobilisees pour se securiser et il ne
restera plus beaucoup de ressources
pour explorer son nouvel
environnement et ainsi l'‘apprivoiser.

C'est qui ca?
C'est quoi ce bruit-la?

C'est quoi c't'affaire-1a?




Pis gqu'est-ce qui securise le
plus un enfant?
Ses parents!

Permettre a un parent de passer
du temps avec Ti-pou dans le
local, c'est donner l'occasion a

l'enfant d'explorer
l'environnement en toute securite.

Y'a vraiment des
beaux livres a |o
garderie de Sylvie!
Vous allez avoir

beaucoup de plaisir
avec elle!




L'educatrice est probablement une
personne merveilleuse et super
securisante, mais pour Ti-pou, elle
est encore une inconnue.
Pour qu'elle devienne une figure
securisante, il a besoin de
l'apprivoiser.

Il @ donc besoin de pouvcnr
l'observer en toute securite.

Contexte sécurisant par excellence:




Les enfants ont une confiance aveugle
envers leurs parents. Donc le fait de
VOoIir son parent jaser avec
l'educatrice, rire avec elle et avoir des
signes non verbaux d'approbation va
aider Ti-pou a sentir que cette
personne est digne de confiance.

Si Papa a confiance

en elle, je peux aussi
avoir confiance!




Comme ca, le jour ou Papa ou
Maman va laisser Ti-pou a son
educatrice, il ne sera pas en
presence d'une pure inconnue
dans un environnement qu'il ne
connalt pas.

Ca veut pas dire gu'il
ne va pas protester
face a la separation

d'avec son parent!

Mais ¢a Lul donne des

conditions favorables

pour faciliter son
adaptation a sa
nouvelle realite!




Si tu as envie de te preparer
plus en profondeur pour
l'integration a la garderie, j'ai
une petite formation ben
l'fun sur mon site Internet.

FORMATION

!.'intégration
a la garderie

@SarahHamel_Psychoeducatrice
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Si c'est surtout les
separations qui presentent un
defi pour ton enfant (et pour
toil), j'ai aussi une formation
specifiquement sur les
separations parent-enfant.

Fa}ciliter les
separations
en douceur
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Je vous souhaite une
integration en
douceur (autant pour
Ti-pou que pour ton
p'tit coeur de parent)!



