Menu Printemps - Eté — CPE Lieu des petits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Petit déjeuner 7h - 8h T?:jrfs Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits | Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits | Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits
. Tous les . . . . . . . . . .
Collation - 9 h 30 jours Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait
o Quiche Epinards Tortilla de Blé Entier Belgnetg dejCotiigeticsialiahienthe Wrap Blé Entier au Tofu Filet de Morue Bleue Salade de Pois Chiche
e U by &0 Semaine 1 Salade Grecque FiiiEs @2 FEERS PeVEss Crudités Légumes a la Thaie et Quinoa Pates 3 Couleurs et Grissols
qu Salade des Chefs u gu Y uteu
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Clliipeia €6 Pommes Biscuits Maison a la Mélasse et Lait el Ch]? Bmsspn otz Sa e Yogourt Grec, Sirop d’Erable et Fruits Eees Multlgr.am i VR EUR
Germe de Blé Petits Fruits Haricots Blancs
Ratatouille aux Pois Chiches Tortilla de Blé Entier aux Haricots BBt
Diner 11 h 30 Semaine 2 Riz Brun Poke g?lic?iltlézomet Salade de gl:lizsoguarzx légumes N2 6 (e, Sl el Lasagsgfa\ézggéiglre p/\r:la?sgrl: T
Salade de Bébé Epinard g Concombre Menthe
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Boisson d’Avoine Fouettée Galette de Riz Petits fsrumigsofjheiseSCham . Confiture au Chia et Mini Cornet de Yogourt Glacé
aux Fruits du Jour Beurre de Soya et Lait P Pita au Blé Entier aux Fruits Maison
Flammekueche (pizza) Fromage de Salade Mexicaine aux légumineuses & 5 . . .
Diner 11 h 30 . Bol Poké du Chef Cheévre Poivrons Grillés Crudités variées légumes de saison W ) ) (D7 5 Rzt Crevgttes NI
Semaine 3 . - S . Salade des Chefs & Legumes
Trempette d'Epinards Craquelin multigrains Vinta
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
. Bébé Carotte et Houmous aux Pois . - NS Galette Maison Super Héros . . Guacamole
Collation 15 h Chiches Gruau Frigo au Chia et Blé d’Avoine aux Légumes et Lait Pain aux pommes et Lait Pain pita au Blé Entier et Lait
Diner 11 h 30 Sandwich de Blé entier aux CEufs Fettucine Sauce Tofu et Epinards Zuc':r?ir:ii Ete:;jrlértgugétis Sandwich Végétarien au Salade composée
Semaine 4 Salade Grecque Salade de Tomates et Basilic Riz Brun Tofu & crudités Poulet Quinoa Epinard et Pommes
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Scones Confiture Qe Fraises Maison Creton Lgntllle et Avo!ne Yogourt Grec Vanillé Germes de blé | Bananes et Lait au Chocolat Maison Smoothie Bmssor} d’Avoine et Melon
Lait Craquelins de Blé Entier d’eau
Spaghetti de Blé Entier Sandwich a la tartinade de lentille , . . . o
Diner 11 h 30 Semaine 5 Sauce végétarienne au Tempeh corail & Tomates séchées sl de.ﬁﬁg:cec;uériziﬂes ey e E]lez alé Se(jﬁar; M?I.C;T':t %?;T:lsisau
Salade Verte Crudités cLRSUTRSIS
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Brownie aux Betteraves rouges & Lait BISC.UltS aux Frambmse} Pouding au Chia et Bleuets il e el U B l_Entler Bellieide Cornet de Creme Glacée
Avoine et Erable et Lait Soya Lait
S 1 5 £ SN Sandwich au poulet Ome:;eattt::ezu%fipgsnards Tortillas de Ble Entier au Seitan S;—L?;e:g?é:gtfﬁr:taiﬁi s Sandwichs au Thon
iner emaine ité i 5 d’ ité ié
& Cralies Salade Concombre et Tomates gl s Bl afude Salade des Chefs el e
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
. Pita de Blé Entier Tranches de Pommes . . Smoothies Pina Colada 5 2
Collation 15 h Trempette Tzatziki Maison Beurre de Soya Muffin au Yogourt Lait Mangue Cornet de Creme Glacée

Pates

CEuf

Végétarien

Poisson

Viande blanche

*Menu sujet a changements selon les themes




