MEMU PRINTEMPS — ETE 2025
CPE STUDIO 05 — LIEU DES PETITS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit déjeuner 7h - 8h ;I-:L:Jrss = Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits | Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits | Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits | Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits | Petit-déjeuner, Lait et Jus de fruits
. Tous les . . . . . . . . . .
Collation - 9 h 30 jours Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait Fruit et Lait
a Sandwich au Thon Quiche Epinards Tortilla de Blé Belgnet; £ls Clollilises & lisldhis Wrap Blé Entier au Tofu Filet de Morue Bleue
Diner 11 h 30 - Yy y: - Frites de Patate Douces - 2 5 » .
Semaine 1 Crudités Variees Entier Salade Grecque Crudités Légumes a la Thaie et Quinoa
Salade des Chefs
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Bagel Mult1gfa1n et Tartinade aux Compote de Porqmes Biscuits Maison a la Mélasse et Lait Pouding au Chlg Bms.jon de Soya et Yogourt Grec, Slrop d’Erable et
Haricots Blancs Germe de Blé Petits Fruits Fruits
. . Ratatouille aux Pois Chiches z Tortilla de Blé Entier aux Haricots
Diner 11 h 30 Semaine 2 Pélstaelsa geccoiilzz]ri Ce?lgr]iesol N [, POkehg(r)LtczliiLtjézOUlet Salade de guﬁsogugfm légumes el Es Flenneits, Selanle ol
Salade de Bébé Epinard g Concombre Menthe
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
, . , . , . Smoothies . . .
Collation 15 h Cornet de YogourF Glace Boisson d AYOlne Fouettée Galette de Riz ‘ Petits fruits des Champs Conleure au C,hla et Mini
aux Fruits Maison aux Fruits du Jour Beurre de Soya et Lait Pita au Blé Entier
s Flammekueche (pizza) Fromage de s . .
n Lasagne vegeFanenng au PVT Poké-Bol Végétarien Chévre Salade Mex]calne aux legummeuses Tacos 4 la Dinde
Diner 11 h 30 . Salade César Maison . e o2 W2 & legumes de saison
Semaine 3 du Chef Poivrons Grillés Crudites variees Craquelin multiarains Vinta Salade des Chefs
Trempette d'Epinards q g
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h N Guace%mole_ . Eone Taiis et_Houmous AR o Gruau Frigo au Chia et Blé d’Avoine Gl Malson Super I-_Ieros Pain aux pommes et Lait
Pain pita au Blé Entier et Lait Chiches aux Légumes et Lait
Diner 11 h 30 R1E2 IS CE:eC/:tLtj;sel;lordlques Sandwich de Blé entier aux CEufs Fettucine Sauce Tofu et Epinards Zucl\::\t?ir:ii Ete;;\fr%rfglgétis Sandwich Végétarien au
Semaine 4 s Salade Grecque Salade de Tomates et Basilic Riz Brun Tofu & crudités
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Smoothie Bmssor’l d’Avoine et Melon | Scones Confiture cje Fraises Maison Creton L.entllle et Avo]ne Yogourt Grec Vanillé Germes de blé | Bananes et Lait au Chocolat Maison
d’eau Lait Craquelins de Blé Entier
. Spaghetti de Blé Entier Sandwich a la tartinade de lentille p . . .
" Salade composee 2 s - 2 Salade de Couscous de Blé Entier Pizza au Seitan
Diner 11 h 30 . ] . Sauce vegétarienne au Tempeh Corail & Tomates séchées N
Semaine 5 Poulet Quinoa Epinard et Pommes Salade Verte Crudités Thon et Crudités Salade du Chef
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Collation 15 h Cornet de Créme Glacée Brownie aux Bett.eraves rouges & Blsc.u1ts aux Frambmsgs Pouding au Chia et Bleuets Muffins Anglais au Blé !-Intler Beurre
Lait Avoine et Erable et Lait de Soya Lait
e [ 5 S Macaroni Chinois au Sandwich au poulet OmeLeatttae:ea;ugﬁfipggards Tortillas de Blé Entier au Seitan S;-arl?cr;e:g?e}::tﬁl’_oer:?iﬁees
iner emaine i ité Epi 5 d’
Vel e Blrsalts & Eiess Salade Concombre et Tomates i ca bl alice Salade des Chefs
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
. 5 2 Pita de Blé Entier Tranches de Pommes . . Smoothies Pina Colada
Collation 15 h Cornet de Creme Glacée Trempette Tzatziki Maison Beurre de Soya Muffin au Yogourt Lait Mangue
~ ré z . . . * H P p.
Pates CEuf Végétarien Poisson Viande blanche Menu sujet a changements selon les themes




