EVENEMENT

100% LOCAL . imehd

?//

Lieu des petits

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

COLLATION
- 9h30

Pommes douces de
Montérégie

Bleuets du Québec

Melon d’eau de la
région

Fraises du Québec

Fruit surprise

MIDI
-11h30

Lasagne
végétarienne aux
[égumes du jardin
et protéines
texturées

Salade césar

Compote de
rhubarbe

Lait

Poulet du Québec
sauce barbecue
maison

Courgettes locales
et quinoa - Salade
de concombre

Poire canadienne

Lait

Gratin de tofu,
brocoli et chou-
fleur du terroir

Riz brun pilaf

Nectarine de
I’Ontario

Lait

Omelette a la
tomate et au basilic
du marché

Patates de
Lanaudiere
rissolées

Cantaloup

Lait

Creme de courge
québécoise aux
lentilles

Pain naan

Fruits variés du
Canada

Lait

COLLATION
- 15h

Creme glacée a la
vanille de
Coaticook

Biscuit a I’'avoine
maison

Biscuits aux petits
fruits du Québec

Lait

Tranche de
pommes et beurre
de soya

Lait

Yogourt nature

Sirop d’érable et
céréales santé

Bagel au blé entier
et fromage a la
creme




