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Comment faire de belles photos en CPE/BC? 
 

 
Étant donné que nous ne pouvons pas montrer les visages des enfants sans le consentement des 
parents, et que flouter ou mettre un sticker sur leurs visages ne donne pas un résultat satisfaisant, il 
nous faut trouver des trucs! En voici quelques-uns pour photographier avec un autre regard, et faire 
des photos attrayantes, ceci autant pour partager vos observations et que pour mettre en valeur 
votre travail au quotidien avec les enfants. 

• Privilégiez les plans où les enfants sont de dos ou de biais.  

• Prenez des photos d’en haut pour ne voir que leurs cheveux et leurs mains. Faites des gros 
plans de mains d’enfants qui font l’activité. 

• Essayez d’avoir un objet devant leurs visages (ex. un dessin, un pot de micro-pousse…). 

• N’hésitez pas à prendre des enfants en mouvement.  

• Adoptez une position confortable pour être le plus stable possible et éviter ainsi les photos 
floues (ce qui peut arriver quand on n’a pas beaucoup de lumière). 

• Ne zoomez pas, la photo sera floue la plupart du temps. Il vaudra mieux recadrer après. 

• Autant que possible, n’utilisez pas le flash à l’intérieur. Faites entrer la lumière (en ouvrant les 
stores, en allumant toutes les lumières, etc.).  

• Pensez à tourner votre appareil afin de prendre des photos au format paysage. Il sera plus 
facile de retravailler des photos et de les recadrer. C’est aussi plus proche du format requis 
pour les médias sociaux.  

 
Pour finir, envoyez vos photos par courriel à la personne qui les publiera éventuellement pour 
conserver la meilleure qualité possible. Notez que par Messenger et par texto, les photos sont 
réduites automatiquement.  
Vous n’avez pas besoin de modifier ou recadrer vos photos, cela pourra être fait lors de la 
publication. 
 
Quelques exemples de photos avec des enfants de dos, de biais ou d’en haut, en mouvement et bien 
colorées. On aime ça la couleur sur les photos! 
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